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Skelett an Korper und Seele

Seit dem Tod der 17-jahrigen
Martina ist das Tabu Esssto-
rungen in vieler Munde. Die
Gesellschaft und jeder Einzelne
miissen Courage und Interesse
am anderen zeigen, um dem
vorzubeugen, dass ein Mensch
aus innerer Not und Krise ver-
hungern muss.

VoON CHRISTINE RADMAYR

Die Wurzeln fiir Magersucht,
Bulimie oder Fresssucht sind
verzweigt. Es konnen perfekte
Familien, in denen nur Leistung,
aber keine Gefiihle zdhlen, mit-
spielen; stiller Hilfeschrei nach
Zuwendung, fehlender Selbst-
wert, fehlendes Vertrauen in die
Korperlichkeit und Uberforde-
rung kénnen dazu kommen. Har-
moniesucht und das Fehlen von
Grenzsetzung, Schonheits- und
Schlankheitswahn tun das Ihre.

Was in einem Menschen vor-
geht, der anfangs nicht mehr
essen will und dann aus dem
Teufelskreis nicht mehr
herausfindet, kann keiner wirk-
lich nachvollziehen, der dies
nicht erlebt hat.

Jlch fithlte mich plétzlich zu
dick, der Busen war zu groR, ich
begann radikal abzunehmen. Ich
war im Hochgefiihl, hatte Kon-
trolle {iber mich, fiihlte mich
stark. Ich leistete noch mebhr,
sportelte extrem und wurde be-
wundert. Meine Regel blieb aus,
langsam verkiimmerte ich zum
Skelett an Korper und Seele, was
ich aber nicht merkte. Mitleidige
Blicke ruhten auf mir, gut
. gemeinte Esstipps ekelten mich
an“, erzdhlt die 31-jdhrige Regi-
na von ihrem Weg in die Mager-
suchtvor 12 Jahren.

Starker Lebenswille siegte

Irgendwann war sie so mude,
des Lebens und des Hungerns.
Das Studium hatte Regina noch
diszipliniert mit Bravour abge-
schlossen. ,Das Wort Lebens-
freude kannte ich damals nicht
mehr, aber irgendwas in mir
sagte .Entweder du gehst drauf
oder du begibst dich in Thera-
pie’“, erinnert sich die junge
Frau, deren Lebenswille siegte.
8 Wochen stationidre Therapie
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auf der Psychosomatik im Wie-
ner AKH folgten, dann ambu-
lante Psychotherapie.

,Gott, war es anfangs
schlimm, wenn die Waage ein
Kilo mehr anzeigte. Mal-, Kor-
per- und Musiktherapie, Einzel-
und Gruppengesprache brach-
ten Schritt fiir Schritt ein Sti-
ckerl mehr an Selbstvertrau-
en“. Talente, Temperament,
Feinfihligkeit und Fursorge,
die Regina friuher nur fur ande-
re verschwendete, lieR sie lang-
sam sich selber angedeihen.

Regina lernte ihren Korper
anzunehmen, ihm Nahrung zu
geben und Nein zu sagen. Sie
hatte einst ihre aufkeimende Se-
xualitat, den Lebenshunger und
auch ihre Wut weggehungert.

Irgendwann fithit man sich als Marionette des Kalorienzihlens. (vowe)

Heute versagt sich Regina den
Hunger auf das Leben nicht
mehr. Sie ist in ihrer Seele und
ihrem Korper daheim.

Manche Frau findet nicht aus
ihrem Gefdngnis heraus und ve-
getiert chronisch krank und de-
pressiv dahin. Laut Schatzun-
gen leiden rund 200.000 Oster-
reicherinnen einmal im Lauf ih-
res Lebens an einer Essstorung.

JFixe Rezepte zur Therapie
gibt es keine“, sagt die Linzer
Wahlirztin Tina Brautigam, Er-
nahrungsmedizinerin mit Zu-
satzausbildung fur die Thera-
pie von Essstorungen und
meint weiter: ,,Psychologische,
erndhrungsmedizinische und
therapeutische Betreuung sol-
len ineinander flieRen.”

(Info: 0676 / 607 96 00)

Individuell ist zu entschei-
den, ob ambulante oder statio-
nidre Therapie angezeigt ist,
um Organschaden zu vermei-
den. ,Wenn eine stark abge-
magerte Frau wieder langsam
mit Schonkost zu essen be-
ginnt, konnen sich Blihungen
einstellen, die einen Rick-
schlag provozieren konnen“,
weill Brautigam.

Feinfiihlig-intelligente Frauen

Essgestorte Frauen sind oft
herzlich, feinfiihlig, intelligent,
tiefsinnig, spontan und intuitiv.
Eine Magersiichtige, die aus-
steigt aus ihrem rigiden Kifig,
die sich traut, ihre Bedirfnisse
anzumelden, ihre Gefiihle an-
zunehmen und zu leben, hat ei-
nen grofen Schritt getan.

Das Suchen von Siindenbo-
cken hilft keinem. ,Betroffenen
Bucher empfehlen, Adressen
von Therapeuten anbieten, ih-
nen das Gefithl geben, sie auf
dem heilsamen Weg begleiten
zu wollen. Eltern sollen sich Hil-

fe holen, diese Krise durch-

zustehen", sagt Brautigam.
Reginas Appell an Betroffe-
ne: ,Verleugnet euer Leid nicht
langer, zeigt Stdarke und sucht
Hilfe. Werdet euch selbst zur
Freundin und seid nicht langer
Feindin eurer Bediirfnisse. Der
Weg ist nicht leicht, aber sehr
bereichernd.* Wer zu sich
selbst steht, zieht Menschen an,
die einen im ,Gesamtpackage”
lieben, einfach so, wie man ist.

BUCHTIPPS

Wege aus dem Kifig

Janet Treasure: ,Gemeinsam
die Magersucht besiegen.” Ein
Leitfaden fiir Betroffene,
Freunde und Angehdrige.
Campus Verlag

Ulrike Schmidt/Janet Treasure:
.Die Bulimie besiegen.” Ein
Selbsthilfeprogramm. Campus
Eva Goris: ,Und die Seele wird
nie satt ..." Heyne

Beate Guldenschuh: ,Wege
aus der Essstérung”, Inns-
bruck Studien Verlag



