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Ubergewicht

die moderne
Epidemie?
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Tina Brautigam

ERNAHRUNGSMEDIZINERIN

rinzipiell ist Ubergewicht eine
PEpidemie. weil es sich immer

mehr ausbreitet. Schlimm ist,
dass so viele Kinder betroffen sind.
Ich flihre das auch auf eine Umkeh-
rung der Werte und das Zu-wenig-
Zeit-Haben einer ganzen Gesell-
schaft zurtick. In meiner Ordination
sehe ich, dass Kinder ausschlieRlich
unregelmalig und zwischendurch
essen. Die gemeinsame Mahlzeit mit
der Familie gibt es sehr oft nicht
mehr. Eine warme Mahlzeit auch
nicht,

An Stelle von selbst Gekochtem
ruckt heute Fastfood. Ab und zu ge-
nossen ist das kein Problem. Wenn
Fertiggerichte und Fastfood zur
Hauptnahrungsquelle werden, fithrt
das unweigerlich zu Ubergewicht
bei Kindern, das sie oft das ganze
Leben lang mitschleppen.

Die Erndh-
rungsmedizi-
nerin hat eine
Praxis in Linz
und arbeitet
verstarkt mit
ubergewichti-
gen Kindern.
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