Dr. Tina
Brduti-
gam, All-
gemein-
medizine-
rin  und
Erndh-
rungsme-
dizinerin
Jeder Be-
troffene
hat seine
eigene
Geschichte. Daher ist es no-
tig, eine individuell ange-

Tragtsch aber vermeldbar"

passte, interdisziplinére Thera-
pie durchzufiihren. Dazu geho-
ren die korperliche und die
Blut-Untersuchung, die psy-
chologische und psychothera-
peutische Betreuung und auch
die  erndhrungsmedizinische
Seite.

Der Weg aus der Essstorung
bedarf einer regelmiBigen Be-
treuung und Therapie. Nicht
nur fiir die Betroffenen selbst,

sondern auch fiir die Angehori-
gen. Diese fiihlen sich oft hilf-
los, verzweifelt und allein.

Gerade Kinder und Jugend-
liche sind gefidhrdet. Sie sind
auf der Suche nach ihrer Per-
sonlichkeit. Die gesellschaft-
lichen Erwartungen und das
Fehlen von Zielen und einem

Halt lassen sie verzweifeln.

Deshalb ist das Umfeld (El-
tern, Lehrer und andere Ver-

trauenspersonen) gefordert.
Auch wenn sie vielleicht
nicht an die Betroffenen he-
rankommen, so kOnnen sie
weitere Schritte einleiten.
Oft kann eine ambulante
Therapie eine stationire
Behandlung im Kranken-
haus verhindern. Nur eine
konsequente, aus verschiede-
nen Teilen zusammengesetz-
te Behandlung kann solch
tragische Fille wie den Tod
der 17-Jdhrigen aus Wolfern
vermeiden.
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